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La gente puede cambiar, esto es evidente: yo no soy la misma persona que ... Hay personas que cambian sus hábitos, que
cambian de estilo de vida, que .... Los temas que hay que abordar son muchos y muy variados: la obesidad y otros aspectos
relacionados con la salud, el consumo de alcohol ...

Dar el primer paso es lo que necesitas para lograr un gran cambio en tu vida. Pero antes es importante que empieces cambiando
tu mente, en estas 2 etapas:.. Lograr comer saludable solo es posible si empiezas a cambiar tus ... tus hábitos de alimentación se
convertirá en un nuevo estilo de vida (y no .... Llevar a cabo un estilo de vida saludable es más complicado de lo que parece. Lo
primero y más importante es cambiar el 'chip' y dejar a un ...
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